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PROGRAMACION DE

EDUCACION FISICA EN
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CURSO SEGUNDO
DEPARTAMENTO CIENCIAS DE LA EDUCACION

TIPO DE ASIGNATURA OPTATIVA
NUMERO DE CREDITOS 4,5 (3T + 1,5P)
CobiGco E207

1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION
DE SUS CONTENIDOS

Esta asignatura tiene por objetivo dar a conocer al alumno los
medios y métodos que la Educacién Fisica puede utilizar en el
campo de la educacion Especial, mediante el estudio de los
contenidos tedricos y la realizacion de practicas de Educacion Fisica
adaptadas a cada tipo de necesidad educativa especial.
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2. OBJETIVOS

Poseer conocimientos bésicos para aplicar el curriculum del area de
Educacion Fisica, y las adaptaciones necesarias para alumnos con
necesidades educativas especiales.

Estudiar los diferentes aspectos que concurren en el hecho
educativo y establecer de objetivos generales y especificos de esta
area considerados siempre en el contexto de la Educacion Especial.

Adquirir un nivel de experiencia practica mediante la aplicacion de
los conocimientos sobre educacién fisica adquiridos a situaciones
especificas y concretas.

3. CONTENIDOS
3.1. Tedricos:

1. Educacion Fisica Especial: Concepto, historia y
generalidades.

2. Consideraciones metodoldgicas generales de una sesion de
educacion Fisica

3. Las NEE en Educacién Fisica.

4. Las Discapacidades Fisicas: Concepto, clasificacion y
orientaciones metodoldgicas para el trabajo de la EF
adaptada.

5. Las Discapacidades Psiquicas: Concepto, clasificacién y
orientaciones metodoldgicas para el trabajo de la EF
adaptada.

6. Las Discapacidades Sensoriales: Concepto, clasificacion y
orientaciones metodoldgicas para el trabajo de la EF
adaptada.

7. Deporte e inclusion social: reflexion sobre iniciativas de
actividad fisica y deporte en contextos desfavorecidos y
empobrecidos.
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3.2. Précticos:

El nivel de experiencia practica que se desea que el alumno alcance
lo lograra con la participacion activa en las clases practicas donde
vivira todos los problemas del acto educativo en el aspecto del nifio
con y sin necesidades educativas especiales (NEE), y la manera de
adaptar sus conocimientos a los que presenten alguna NEE.

4. METODOLOGIA

Se desarrollaran clases teéricas y practicas encaminadas al
aprendizaje 'y dominio de contenidos conceptuales 'y
procedimentales.

Se fomentara la actitud reflexiva y critica del alumnado a través de
debates en clase y foros en Moodle.

Se analizaran articulos actuales relacionados con los temas
tratados.

Se plantearan actividades que supongan la utilizacion de la
plataforma digital Moodle.

Se realizaran exposiciones por parte del alumno de forma individual
y grupal principalmente en las practicas.

Los contenidos se estructuran de forma que al alumnado le sean

significativos, partiendo de conocimientos previos adquiridos que
puede desarrollar en la practica
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5. TEMPORALIZACION

El desarrollo de las clases durante la semana sera de 4 horas, 2
tedricas y 2 practicas, pudiendo cambiarse dicha distribucién a
través de un aviso con suficiente antelacion.

6. EVALUACION

y 1

1.

2.

A) Criterios de evaluacién

Asistencia obligatoria a clase con indumentaria
adecuada.

Seré condicién necesaria para superar la asignatura que
los textos escritos por el alumno presenten el nivel
exigible en estos estudios. La correcta utilizacion de
grafias, tildes y signos de puntuacion es indispensable.
Ademas de la correccion ortogréfica, los textos escritos
en esta materia serdn exhaustivos, ordenados, precisos
y claros.

Se realizard un examen final en 12 y 22 convocatoria.

La entrega de trabajos plagiados, ya sea de un
compafiero/a del curso o cursos anteriores o de algun
medio externo, supondrda la anulacién de la parte
préactica de la asignatura.

Copiar en un examen, ya sea de un compafiero o con la
ayuda de otro medio, supone el suspenso automatico de
la asignatura en la convocatoria donde se produzca el
hecho referido.

El alumnado matriculado en cursos anteriores debera
tener realizada la asistencia a las practicas de la
asignatura, en dicho caso, se planteard un programa
que facilite la recuperacién de la materia. En caso
contrario, debera asistir y realizar la asignatura como
cualquier otro alumno/a de la convocatoria ordinaria.
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B) Criterios de Calificacion

Para aprobar la asignatura es necesario:

1. Asistencia a clase, tanto teérica como practica (70% del

total de horas de la asignatura)

2. Formar parte de un grupo de trabajo, y presentar por
escrito los trabajos tedrico-practicos que se manden

realizar.

3. Aprobar el examen final con una nota de 5 puntos sobre

10.

La nota final vendra definida por la nota tedrica del examen
(50% del total), la nota practica (45% restante) y 5% de la
actitud, asistencia, participacion y aportacién personal hacia

la asignatura.

Se podran plantear diferentes opciones de evaluacién que
supongan una distribucién diferente de los porcentajes de
calificacién. La eleccion de un sistema diferente de
calificacién, supone la aceptacion de las condiciones que se

sefialen en dicho sistema.

C) Instrumentos de evaluacion

5

Asistencia a clase a través de un registro de asistencia.

1.
2. Participacion en clase por medio de una lista de control.
3. Valoracibn de las intervenciones en las posibles

actividades que se propongan en la plataforma digital.

ook

Realizacion de un examen final.

E.S. Cardenal Spumrso2008-200% A

Valoracion de los trabajos escritos que se propongan.
Valoracion de las exposiciones orales que se realicen.
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