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1. BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACIÓN 

DE SUS CONTENIDOS 
 
Esta asignatura tiene por objetivo dar a conocer al alumno los 
medios y métodos que la Educación Física puede utilizar en el 
campo de la educación Especial, mediante el estudio de los 
contenidos teóricos y la realización de prácticas de Educación Física 
adaptadas a cada tipo de necesidad educativa especial. 
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2. OBJETIVOS 
 
Poseer conocimientos básicos para aplicar el currículum del área de 
Educación Física, y las adaptaciones necesarias para alumnos con 
necesidades educativas especiales.  
 
Estudiar los diferentes aspectos que concurren en el hecho 
educativo y establecer de objetivos generales y específicos de esta 
área considerados siempre en el contexto de la Educación Especial. 
 
Adquirir un nivel de experiencia práctica mediante la aplicación de 
los conocimientos  sobre educación física adquiridos a situaciones 
específicas y concretas.  
 
 

3. CONTENIDOS 
 
3.1. Teóricos:  
 

1. Educación Física Especial: Concepto, historia y 
generalidades. 

2. Consideraciones metodológicas generales de una sesión de 
educación Física 

3. Las NEE en Educación Física.  
4. Las Discapacidades Físicas: Concepto, clasificación y 

orientaciones metodológicas para el trabajo de la EF 
adaptada.  

5. Las Discapacidades Psíquicas: Concepto, clasificación y 
orientaciones metodológicas para el trabajo de la EF 
adaptada.  

6. Las Discapacidades Sensoriales: Concepto, clasificación y 
orientaciones metodológicas para el trabajo de la EF 
adaptada. 

7. Deporte e inclusión social: reflexión sobre iniciativas de 
actividad física y deporte en contextos desfavorecidos y 
empobrecidos. 
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3.2. Prácticos: 
 
El nivel de experiencia práctica que se desea que el alumno alcance 
lo logrará con la participación activa en las clases prácticas donde 
vivirá todos los problemas del acto educativo en el aspecto del niño 
con y sin necesidades educativas especiales (NEE), y la manera de 
adaptar sus conocimientos a los que presenten alguna NEE. 
 
 

4. METODOLOGÍA 
 
Se desarrollarán clases teóricas y prácticas encaminadas al 
aprendizaje y dominio de contenidos conceptuales y 
procedimentales.  
 
Se fomentará la actitud reflexiva y crítica del alumnado a través de 
debates en clase y foros en Moodle.  
 
Se analizarán artículos actuales relacionados con los temas 
tratados. 
 
Se plantearán actividades que supongan la utilización de la 
plataforma digital Moodle. 
 
Se realizarán exposiciones por parte del alumno de forma individual 
y grupal principalmente en las prácticas. 
 
Los contenidos se estructuran de forma que al alumnado le sean 
significativos, partiendo de conocimientos previos adquiridos que 
puede desarrollar en la práctica 
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5. TEMPORALIZACIÓN 
 
El desarrollo de las clases durante la semana será de 4 horas, 2 
teóricas y 2 prácticas, pudiendo cambiarse dicha distribución a 
través de un aviso con suficiente antelación. 
 
 

 
6. EVALUACIÓN 
 

A) Criterios de evaluación 
 
1. Asistencia obligatoria a clase con indumentaria 

adecuada. 
2. Será condición necesaria para superar la asignatura que 

los textos escritos por el alumno presenten el nivel 
exigible en estos estudios. La correcta utilización de 
grafías, tildes y signos de puntuación es indispensable. 
Además de la corrección ortográfica, los textos escritos 
en esta materia serán exhaustivos, ordenados, precisos 
y claros. 

3. Se realizará un examen final en 1ª y 2ª convocatoria.  
4. La entrega de trabajos plagiados, ya sea de un 

compañero/a del curso o cursos anteriores o de algún 
medio externo, supondrá la anulación de la parte 
práctica de la asignatura.  

5. Copiar en un examen, ya sea de un compañero o con la 
ayuda de otro medio, supone el suspenso automático de 
la asignatura en la convocatoria donde se produzca el 
hecho referido.    

6. El alumnado matriculado en cursos anteriores deberá 
tener realizada la asistencia a las prácticas de la 
asignatura, en dicho caso, se planteará un programa 
que facilite la recuperación de la materia. En caso 
contrario, deberá asistir y realizar la asignatura como 
cualquier otro alumno/a de la convocatoria ordinaria.  
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B) Criterios de Calificación 

 
Para aprobar la asignatura es necesario: 
 

1. Asistencia a clase, tanto teórica como práctica (70% del 
total de horas de la asignatura) 

2. Formar parte de un grupo de trabajo, y presentar por 
escrito los trabajos teórico-prácticos que se manden 
realizar. 

3. Aprobar el examen final con una nota de 5 puntos sobre 
10. 

 
La nota final vendrá definida por la nota teórica del examen 
(50% del total), la nota práctica (45% restante) y 5% de la 
actitud, asistencia, participación y aportación personal hacia 
la asignatura. 
 
Se podrán plantear diferentes opciones de evaluación que 
supongan una distribución diferente de los porcentajes de 
calificación. La elección de un sistema diferente de 
calificación, supone la aceptación de las condiciones que se 
señalen en dicho sistema.  

 
C) Instrumentos de evaluación 
 
1. Asistencia a clase a través de un registro de asistencia. 
2. Participación en clase por medio de una lista de control. 
3. Valoración de las intervenciones en las posibles 

actividades que se propongan en la plataforma digital.  
4. Valoración de los trabajos escritos que se propongan. 
5. Valoración de las exposiciones orales que se realicen. 
6. Realización de un examen final. 
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