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1. BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACIÓN 

DE SUS CONTENIDOS 
 
 En todos los países desarrollados han incorporado un 
modelo de Servicio de Orientación como uno de los servicios 
fundamentales para el logro de una enseñanza de calidad. Estos 
servicios o departamentos que en su inicio estaban orientados a 
Secundaria se van a iniciar también en etapas anteriores.  
Entre las funciones del maestro está la colaborar con estos servicios 
y orientar directamente La tutoría y la orientación de los alumnos 
forma parte de la función docente, y cada grupo de alumnos 
tendrá un tutor que debe dirigir el aprendizaje, transmitirles 
valores y ayudarlos, en colaboración con los padres, a superar 
sus dificultades.  
 
Desde esta asignatura pretendemos la formación del profesorado 
en esta disciplina dada la necesidad para afrontar esta función. 
Vamos a reflexionar sobre los procesos de tutorización y orientación, 
conocer nuestras competencias como maestros-tutores y planificar 
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el trabajo con los alumnos individualmente, en grupo, con los 
profesores y padres. Nos acercaremos a técnicas y estrategias que 
nos ayuden en la puesta en marcha del Plan de Acción Tutorial 
para enseñar a nuestros alumnos a ser personas, a convivir y a 
pensar. 
 
 
 
2. OBJETIVOS 

2.1.- Reflexionar sobre la orientación como actividad educativa, 
sus técnicas más utilizadas y principios básicos de la 
orientación como necesidad para una educación de calidad. 

 
2.2.- Capacitar a los alumnos en sus competencias como 

maestros-tutores desde conceptos, estrategias y actividades 
a desarrollar en las tutorías; así como en la planificación de 
su intervención en distintos casos. 

 
 
3. CONTENIDOS 
 Tema 1 : Introducción. Dpto de Orientación: Orientación- 

Principios básicos.  
Tema 2 : La tutoría como función docente. Plan de Acción 
tutorial (Enseñar a ser persona, enseñar a pensar, enseñar a 
convivir) – Sistema educativo actual. 

 Tema 3: El equipo docente. Coordinación, delimitación 
funciones (reuniones) 

 Tema 4: El grupo – dinámicas para el conocimiento, 
integración, prevención y resolución de conflictos, 
organización, evolución... (observación) 

 Tema 5: El alumno individualmente: proceso enseñanza-
aprendizaje, adaptación, socialización (entrevistas, fichas, 
observación) 

 Tema 6: La familia; informar, recoger datos, relaciones e 
implicación (reuniones informativas, entrevistas – 
cuestionarios) 
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4. METODOLOGÍA 
• Se combinarán exposiciones teóricas  por parte del profesor/a 

con resolución de casos prácticos por parte de los alumnos. 
• Debido al carácter eminentemente práctico de la asignatura se 

planificaran actividades , estrategias y técnicas; se realizarán 
exposiciones y simulaciones a nivel grupal e individual.  

• Se realizarán diversas actividades: Estudios de casos, 
Cuestionarios, observaciones, entrevistas... 

 
Se llevará un seguimiento presencial a través de las clases y 
semipresencial a través de la plataforma moodle en la que el alumno 
realizará las tareas y trabajos en las fechas que se indiquen.  
 
5.- EVALUACIÓN 
 
Se tendrá en cuenta:  
 
• Asistencia y participación activa en clase. 
• Entrega de ficha y trabajos o prueba en la fecha concretada. 
• Calidad del material elaborado en grupos e individual y 

exposición (contenido, presentación, sin errores ortográficos o 
gramaticales) 

• Trabajos  voluntarios  
• Prueba final : Desarrollo de un caso práctico fundamentándolo 

teóricamente.  
La prueba final se calificará sobre un 50% de la nota global y la 
asistencia, participación y trabajos elaborados sobre un 50%) 
Se utilizarán criterios  cuantitativos y cualitativos, según los 
objetivos. 
El alumno tendrá que asistir a un mínimo del 70% para aprobar la 
asignatura 
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