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1. BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACIÓN DE SUS CONTENIDOS 
 

 Actualmente, el deporte ha adquirido importancia notable a nivel social: muestra de ello, la 
proliferación de clubes, asociaciones deportivas, tratamiento recibido por parte de los medios de comu-
nicación...siendo por tanto un importante agente de transmisión cultural. Igualmente, se alza como con-
tenido de gran relevancia válido como elemento de aprendizaje que permite a los alumnos la formación 
y conocimiento de uno mismo, desarrollo de la identidad personal, facilita el acondicionamiento físico 
general, amplia la oferta de contenidos, fomenta el trabajo en valores ( esfuerzo, superación, respeto a 
las normas y al adversario, trabajo en equipo...), favorece la adquisición de hábitos saludables (como  
higiene, empleo del ocio y tiempo libre)...siendo por tanto importante para la formación integral del 
alumno. Por tanto, el ámbito educativo no está ajeno a la importancia de los deportes individuales, de-
biendo formar parte de los conocimientos básicos del profesional en este campo, utilizándolo como me-
dio y no como fin, anteponiendo siempre el valor educativo al de preparación de deportistas, siendo 
conscientes de la posibilidad de conjugar ambos intereses. 

 
Por tanto, los deportes individuales, nos permiten desarrollar múltiples capacidades potenciales en 

nuestros alumnos/as, que no podemos olvidar y a su vez procurar dotarles de una amplia gama de posibili-
dades motrices, que serán la base de futuras utilizaciones en otros campos de la actividad física y social. 

 
 
 

2. OBJETIVOS 
 

Desde la formación de formadores se entiende esta asignatura y así queda reflejado en los créditos 
otorgados, como una de las bases de la formación técnica del maestro especialista, y se arraiga a la de-
manda de la sociedad, tanto en el marco del deporte ya sea mas o menos institucionalizado y en la necesi-
dad de cubrir el tiempo libre y recreativo.  

Por ello, es importante conocer, dominar y ejecutar las habilidades deportivas específicas de varios 
deportes de dimensión individual. 

 
También será un objetivo expresar los contenidos básicos de esta asignatura en textos escritos co-

rrectos, exhaustivos, ordenados, precisos y claros. 
 

3. CONTENIDOS  
 

1. Actividades Deportivas Individuales (ADI):  
 a. Definición 
 b. Clasificación 
 c. Análisis estructural 
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 d. Análisis funcional: La acción del juego 
 2. Iniciación a los deportes individuales y alternativos: 

a. Deportes de raqueta: 1.- Bádminton: agarre, golpeos ofensivos, golpeos defensivos, nocio-
nes de reglamento. 2.- Palas : agarre, golpeos. 3.- Tenis: agarres, golpeos en defensa, gol-
peos en ataque. 4- Consideraciones didácticas de la iniciación a los deportes de raqueta 

 b. Atletismo: 1.- Concurso de carreras: salidas de tacos, técnica de carrera de velocidad y fondo, 
relevos. 2.- Concurso de saltos: salto de altura, longitud y triple salto. 3.- Concurso de lanzamientos: lanza-
miento de peso.  
 c. Gimnasia artística: Equilibrio invertido, quinta, volteos, rueda lateral, rondada. 
 d. Actividades con material alternativo: Floorball, shuttle-ball, malabares, disco volador e india-
cas. 
 e. Deporte de Orientación. Concepto. Material específico, Consideraciones didácticas de este 
deporte en la escuela. 
 
 
 

4. METODOLOGÍA 
 

 Se fomentará una pedagogía que respete las características del alumno en sus posibilidades de rela-
ción grupal así como la explotación de sus posibilidades individuales, planteándose por ello las activida-
des precisas 

 Tendrá un carácter expositivo en unas circunstancias y fomentará la búsqueda del alumno en otras, 
cuando los contenidos así lo demanden. La variedad de estilos de enseñanza será patente. 

 Se atenderá en la medida de lo posible a los diferentes ritmos de aprendizaje, apoyando e incentivando 
según lo requiera las diversas situaciones, respondiendo al principio de individualización de la enseñan-
za 
 

 
 

5. EVALUACIÓN 

 
A) Criterios de evaluación 

 Se tendrá en cuenta la asistencia y participación en las clases y a su vez las posibles prácticas en 
horario no lectivo en la escuela. 

 Los exámenes de SEPTIEMBRE serán con toda la materia. Los instrumentos de evaluación serán 
los mismos en el la primera convocatoria. 

 Prácticas: Se realizarán con carácter obligatorio y para ser tenidas en cuenta deben superar el 80% 
del cómputo general de éstas. 

 Será condición necesaria, pero no suficiente, para superar la asignatura que los textos escritos por 
el alumno presenten el nivel exigible en estos estudios. La correcta utilización de grafías, tildes y 
signos de puntuación es indispensable. Además de la corrección ortográfica, los textos escritos en 
esta materia serán exhaustivos, ordenados, precisos y claros. 

 Igualmente, para obtener una evaluación global positiva, será necesario aprobar todos y cada uno 
de los exámenes correspondientes a cada deporte que conforma la asignatura. 

 
B) Instrumentos de evaluación 
  
Serán los siguientes: 

 Examen final teórico (es imprescindible aprobarlo para poder subir nota en concepto de trabajo 
voluntario).  

 Examen final práctico de habilidades (es imprescindible superar cada parte, en cada uno de los 
deportes, para hacer la media). 

 Por el examen teórico-práctico pueden conseguirse hasta 9 puntos. 

 Trabajo de clase (voluntario). Máximo 2 puntos (a partir del aprobado en el examen). 

 Hojas de registro de asistencia. Máximo: 1 punto. 
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