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1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION DE SUS CONTENIDOS

Esta materia pretende aportar a los futuros maestros/as especialistas de Educacion Fisica, los
conocimientos necesarios para la realizacion de sus propias programaciones de aula, en funcién de las
caracteristicas del alumnado y del contexto en el que se desarrolle su proceso de ensefianza-aprendizaje,
propiciandoles los elementos imprescindibles para poder reflexionar sobre la finalidad, el sentido y los
efectos de su practica docente; asi como capacitarles sobre el panorama actual de las diferentes
instituciones y programas relacionados con el ambito de la Educacién Fisico-deportiva, con las que tendran
que mantener contactos el dia de mafiana en el ejercicio de su profesién para poder obtener una mayor
eficacia en sus actuaciones docentes y extraescolares. Igualmente se pretende aportar al alumnado los
conocimientos suficientes sobre la evolucién del curriculum especifico de Educacién Fisica, a fin de que
puedan sistematizar sus futuras actuaciones profesionales con la creatividad y la eficacia docente que
reporta una perspectiva histérica.

2. OBJETIVOS

¢ Analizar los diferentes elementos de la programacion y del curriculum de Educacion Fisica.

e Conocer y comprender el disefio curricular del area especifica de la Educacion Fisica.

e Aprender a reconocer, estructurar y ordenar los elementos que conforman las sesiones de Educacién
Fisica en funcién del contexto en el que se desarrollen.

e Conocer y estructurar los recursos didacticos disponibles relacionados con la materia.

e Conocer y utilizar los diferentes sistemas y escuelas de Educacién Fisica existentes a lo largo de la
Historia.

e Ser capaz de construir y aplicar propuestas de trabajo imaginativas y creativas, implicadas en el actual
marco legislativo docente.

¢ Identificar y utilizar los diferentes elementos de toda investigacion educativa en el marco de la propia
Educacion Fisica.

e Expresar los contenidos basicos de esta materia, tanto de manera oral como mediante correctos textos
escritos, exhaustivos, ordenados, precisos y claros.
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3. CONTENIDOS

1. La Planificacion Educativa:
1.1.Marco normativo del proceso educativo actual.
1.2.La programacién Didactica.
1.3.Unidades de programacion:
e La Programacién Anual.
e LaUnidad Didactica
e Las Sesiones

2. El Disefio Curricular de Educacion Fisica:
2.1.El curriculum de Educacion Fisica.
2.2.Los objetivos y contenidos.
2.3.0rientaciones metodoldgicas
2.4.0rganizacion y control de la clase.
2.5.Temas transversales y globalizacion.
2.6.Temporalizacion.
2.7.Las actividades
2.8.Atencion a la diversidad.
2.9.Los recursos didacticos:

e Los recursos materiales.
e Los recursos espaciales.
2.10. Laevaluacion
2.11. Las actividades complementarias y extraescolares.

3. Evolucion de los sistemas y escuelas gimnasticas y de Educacion Fisica:
3.1. Sistemas Naturales.
3.2. Sistemas Ritmicos.
3.3. Sistemas Analiticos.
3.4. Evolucion de estos sistemas.
3.5. Tendencias actuales de la Educacién Fisica.
3.6. Sesiones de los diferentes sistemas y escuelas gimnasticas.

4. Lainvestigacién accion en el analisis de la practica docente especifica de la Educacion Fisica.

5. Organizaciéon de la Educacién Fisica en los centros docentes y las actividades complementarias y
extraescolares.

6. Exposiciones, tanto sesiones tedricas orales, como en practicas

4. METODOLOGIA

La materia estd constituida mayoritariamente de contenidos teéricos y de su utilizaciébn en
planteamientos organizativos practicos, que se llevaran a cabo mediante sesiones practicas y trabajos
individuales y en grupo sobre la aplicacion de dichos aprendizajes teoricos.

La metodologia empleada pretendera ser en todo momento, participativa, activa, creativa y lidica,
potenciando el trabajo en grupo y propiciando que el alumnado sea capaz de ajustar su propia practica
docente en funcion de sus vivencias y realice un constante reajuste basado en la autoevaluacion de su
propio proceso de aprendizaje.

Se tratara de fomentar en el alumnado la busqueda de la informacion, utilizando fuentes cotidianas y
propiciandoles su seleccion de manera auténoma, humana, critica y sistematica.
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5. EVALUACION

A) Criterios de evaluacion:
Se tendran en cuenta para la evaluacion los siguientes criterios:
= Conocimiento y aplicacién de los contenidos tedricos de la materia.
= Asistencia a clase y participacion activa en las mismas
= Preparacién de los temas correspondientes y exposiciones en clase.
»= Preparacion de las clases practicas y puesta en accién de las mismas.
»= Realizaciéon de un trabajo practico por grupos sobre la programacion anual.

B) Instrumentos de evaluacion

Seran los siguientes:

Examen tedrico sobre los contenidos de la materia.

Trabajo en grupo sobre la programacion anual (unidad didactica).
Realizacion de las actividades propuestas en la guia didactica.
Registro de asistencia a las clases practicas.

Exposicién de los contenidos asignados en clase tedrica.
Direccion de las clases practicas.

Trabajo libre en relacién sobre la materia

B) Calificacion.

c.1 Primer cuatrimestre.

50% examen tedrico (para aprobar la asignatura debe obtener en esta prueba una
calificacion de 5 o superior, sobre 10).

20% actividades de la guia didactica.

30% Programacion de aula/Unidad didactica.

c.2 Segundo Cuatrimestre.

80% Examen tedrico (para aprobar la asignatura debe obtener en esta prueba una
calificacion de 5 o superior, sobre 10).

20% Exposicion tedrico-practica de los contenidos asignados en clase tedrica)

Aquellos alumnos/as que no realicen la parte practica tendran que superar un examen
tedrico concerniente al desarrollo practico del segundo cuatrimestre. Deberan aprobar el
mismo para poder ser evaluados en la asignatura.

6. TEMPORALIZACION

La materia se impartira en un total de 9 créditos (3 practicos/clinicos), que se impartiran distribuidos en
sesiones de 4 horas semanales, en médulos de dos horas.
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