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1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION
DE SUS CONTENIDOS

El hombre, al igual, que el resto de los seres vivos, necesita
alimentarse para vivir. Conviene  establecer previamente las
diferencias conceptuales acerca de lo que se entiende por
alimentacion y nutricion. Alimentarse, constituye la forma y manera
de proporcionar al organismo materiales que le son imprescindibles
para su funcionamiento. Nutricién, es el conjunto de procesos
necesarios para transformar y utilizar las sustancias quimicas de
dichos alimentos.
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2. OBJETIVOS

1. Conocer las necesidades de la alimentacién en el ser
humano, en sus distintas edades.

2. Conocer los principios inmediatos y su utilizaciéon en el
organismo para extraer de ellos la energia necesaria
para el funcionamiento del organismo.

3. Conocer los distintos grupos alimentarios, asi como las
distintas necesidades nutricionales del cuerpo en
determinadas circunstancias de la vida.

4. Obtener una vision amplia del mundo de los alimentos,
asi como de la alimentacion y nutricion, enfocadas a
mejorar la educacion para la salud en los colegios para
poder orientar sobre determinadas patologias y defectos
nutricionales.

5. Fomentar la sensibilidad ante determinados valores
generales relacionados con el area de la alimentacion y
de la nutricién.

6. Valorar la organizacion grupal como potenciadora del
trabajo y la responsabilidad individual.

7. Expresar los contenidos béasicos de esta asignatura en
textos escritos correctos, exhaustivos, ordenados,
precisos y claros.

3. CONTENIDOS

I. Introduccidn: Alimentacion y Nutricidon

II. Principios inmediatos

lll. Clasificacion alimentos. Grupos de alimentos

IV. Requerimientos nutricionales segun la edad

V. Fases de la alimentacion

VI. La célula
VIl. Patologia derivada de alteraciones en la alimentacion y la

nutricion
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4. METODOLOGIA

1. Las clases consistiran en la exposicion de temas
complementada con la proyeccion de videos y la
exposicién de trabajos. Se busca que las clases sean lo
mas activas y participativas posible, permitiendo, en la
medida de su buen discurrir, debates sobre temas de
interés relacionados con la asignatura.

2. Los alumnos realizaran en pequefio grupo trabajos que
deberan exponer en clase.

3. En ningdn momento la asignatura pretenderd crear
expertos en dietética que elaboren dietas.

5. EVALUACION

Criterios de evaluaciéon

e Resolucion razonada de cuestiones conceptuales e integracion
de las técnicas y conocimientos adquiridos para su aplicacién
practica.

e Seguimiento interesado, presencia activa, rigurosidad,
coherencia e integracion de los conocimientos adquiridos.

e Presentacion, puntualidad en la entrega y claridad de exposicion
en todo tipo de informes o entrevistas desarrollados durante el
Ccurso.

Instrumentos de evaluacion

e La evaluacion del alumno constard de dos apartados (cada uno
de los cuales debera superarse por separado):

e 1.- Pruebas escritas en las que se evaluaran aspectos teéricos y
de aplicacion. Constituird un 60 % de la nota final.

e 2.- Evaluacion individual del trabajo desarrollado por el alumno o
el pequefio grupo mediante entrega de informes, exposicion y/o
realizacion de entrevistas. Constituira un 40 % de la nota final.
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6. TEMPORALIZACION

La asignatura cuenta con 4,5 créditos repartidos en 3
tedricos y 1,5 practicos. La asignatura es de tipo cuatrimestral.
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