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PROGRAMACION DE

ALIMENTACION
Y NUTRICION

ESPECIALIDAD EDUCACION Fisica

CURSO TERCERO

AREA DEPARTAMENTAL CIENCIAS EXPERIMENTALES
Y MATEMATICAS

TIPO DE ASIGNATURA OPTATIVA

NUMERO DE CREDITOS 4,5 (1,5T + 3P)

CODIGO F310

1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y
JUSTIFICACION DE SUS CONTENIDOS

El hombre, al igual, que el resto de los seres vivos, necesita
alimentarse para vivir. Conviene  establecer previamente las
diferencias conceptuales acerca de lo que se entiende por
alimentacion y nutricion. Alimentarse, constituye la forma y manera
de proporcionar al organismo materiales que le son imprescindibles
para su funcionamiento. Nutricidon, es el conjunto de procesos
necesarios para transformar y utilizar las sustancias quimicas de
dichos alimentos.
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2. OBJETIVOS

1. Conocer las necesidades de la alimentacion en el ser
humano, en sus distintas edades.

2. Conocer los principios inmediatos y su utilizaciéon en el
organismo para extraer de ellos la energia necesaria
para el funcionamiento del organismo.

3. Conocer los distintos grupos alimentarios, asi como las
distintas necesidades nutricionales del cuerpo en
determinadas circunstancias de la vida.

4. Obtener una vision amplia del mundo de los alimentos,
asi como de la alimentacion y nutricion, enfocadas a
mejorar la educacion para la salud en los colegios para
poder orientar sobre determinadas patologias y defectos
nutricionales.

5. Fomentar la sensibilidad ante determinados valores
generales relacionados con el area de la alimentacion y
de la nutricion.

6. Valorar la organizacion grupal como potenciadora del
trabajo y la responsabilidad individual.

7. Expresar los contenidos basicos de esta asignatura en
textos escritos correctos, exhaustivos, ordenados,
precisos y claros.

3. CONTENIDOS

I. Introduccién: Alimentacién y Nutricién

IIl. Principios inmediatos

lll. Clasificacion alimentos. Grupos de alimentos

IV. Requerimientos nutricionales segun la edad

V. Fases de la alimentacién

VI. La célula
VIl. Patologia derivada de alteraciones en la alimentacion y la

nutricion
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4. METODOLOGIA

1. Las clases consistiran en la exposicion de temas
complementada con la proyeccion de videos y la
exposicién de trabajos. Se busca que las clases sean lo
mas activas y participativas posible, permitiendo, en la
medida de su buen discurrir, debates sobre temas de
interés relacionados con la asignatura.

2. Los alumnos realizaran en pequefio grupo trabajos que
deberan exponer en clase.

3. En ningln momento la asignatura pretendera crear
expertos en dietética que elaboren dietas.

5. EVALUACION

Criterios de evaluacién

Resolucién mzonada de cuestiones conceptuales e integracion
de las técnicas y conocimientos adquiridos para su aplicacion
practica.

Seguimiento  interesado, presencia activa, rigurosidad,
coherencia e integracién de los conocimientos adquiridos.
Presentacién, puntualidad en la entrega y claridad de exposicién
en todo tipo de informes o entrevistas desarrollados durante el
curso.

Expresion escrita. El dominio de esta competencia es una condicion
necesaria, pero no suficiente, para superar la asignatura. El estudiante
debe comunicarse con soltura por escrito, usando una expresion
apropiada, estructurando el contenido del texto y usando los apoyos
graficos para facilitar la comprensién e interés del lector. Como
indicadores de esta competencia se tendran en cuenta:

a. Claridad, precision, organizacion logica de las ideas Yy
exhaustividad en los textos.

b. Adaptacién al destinatario.
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C. Utilizacion normativa de grafias, tildes y signos de puntuacion.

Por lo tanto, toda prueba de evaluacion escrita (examenes,
trabajos, exposiciones, etc.) que incumpla las normas ortogréaficas
y de presentacion, se considerara NO PRESENTADA, excepto el
examen final, para el que se aplicara el siguiente baremo de
penalizacién minima:

Namero de Penalizacion minima en la

faltas calificacion total de la prueba
0 0%
la3 5%
4a6 10 %
7al10 15%
11a15 20 %
Mas de 16 25 %

El estudiante tiene a su disposicion tanto el Servicio de Orientacion del
Centro como el Plan de Apoyo a la Expresion Escrita en el Area
Departamental de Filologia, para resolver sus dificultades de expresion
escrita.

Instrumentos de evaluacion

La evaluacion del alumno constara de dos apartados (cada uno
de los cuales debera superarse por separado):

1.- Pruebas escritas en las que se evaluaran aspectos tedricos y
de aplicacién. Constituird un 60% de la nota final.

2.- Evaluacién individual del trabajo desarrollado por el alumno o
el pequefio grupo mediante entrega de informes, exposicion y/o
realizacion de entrevistas. Constituird un 40% de la nota final.
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6. TEMPORALIZACION

La asignatura cuenta con 4,5 créditos repartidos en 3
tedricos y 1,5 practicos. La asignatura es de tipo cuatrimestral.
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