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1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION DE SUS CONTENIDOS

El objetivo fundamental de la asignatura es proporcionar al alumno una aproximacion al conocimiento de
la fisiologia como ciencia que se encarga del estudio del comportamiento del cuerpo humano ante un
determinado estimulo en un momento dado, en el caso que nos ocupa el ejercicio fisico, como se producen
los cambios de funcién, que cambios de funciébn ocurren después de repetidos ejercicios, como
desaparecen éstos y que puede hacerse para mejorar las respuestas del organismo al ejercicio.

Una definicibn mas concreta sobre la fisiologia del ejercicio es la descripcion y explicacién de los
cambios funcionales producidos por un ejercicio intenso o por repetidos ejercicios, con el fin de mejorar las
respuestas al mismo. Asi pues, la respuesta al estimulo se realiza de forma integradas en todos los
aparatos del organismo. Por lo que el estudio de esta asignatura abordara una descripcién de todos estos
aparatos asi como de sus adaptaciones.

2. OBJETIVOS

1) Conocer como responde el organismo humano a las distintas exigencias planteadas por un
determinado tipo de ejercicio. En una primera parte del programa tratamos los distintos métodos por
los cuales el organismo extrae la energia del medio y la utiliza de la forma mas 6ptima.

2) Ver como los distintos sistemas de nuestro organismo responden ante un determinado estimulo, tanto
de forma independiente como de forma global observando las distintas relaciones entre un sistema y
otro para dar una respuesta integrada.

3) Ver como un fallo en estas correctas relaciones entre los distintos sistemas va a repercutir en una
Optima realizacion de cualquier actividad, produciéndose las diversas patologias.

3. CONTENIDOS

Tema 1.- Valoracién funcional del sujeto.
Tema 2.- Conceptos esenciales del movimiento:

2.1.- Control muscular del movimiento.

2.1.- Control neurol6gico del movimiento.

2.3.- Adaptaciéon neuromuscular al entrenamiento contraresistencia.
Tema 3.- Energia para el movimiento:

3.1.- Sistemas energéticos basicos.

3.2.- Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento.
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Tema 4.- Funciones cardiorrespiratorias y rendimiento fisico:
4.1.- Control cardiovascular durante el gjercicio fisico.
4.2.- Regulacion respiratoria durante el ejercicio fisico.
4.3.- Adaptacion cardiorrespiratoria al entrenamiento.
Tema 5.- Nutricién y ergogenia nutricional.
Tema 6.- Poblaciones especiales y practica de actividad fisica.
6.1.- Crecimiento y desarrollo de los tejidos.
6.2.- Actividad fisica en nifios
6.3.- Actividad fisica en adultos.
Tema 7.- Actividad fisica para la salud y el fitness.
7.1.- Prescripcion fisica para la salud.
7.2.- Enfermedad cardiovascular y actividad fisica.

4. METODOLOGIA

A) Participacién activa de todo el alumnado que, distribuidos en grupos de trabajo, elaboraran temas
sobre los propuestos en el temario asi como otros de marcado interés elegidos por ellos que seran
expuestos en el aula.

B) Las clases consistiran en temas expositivo-teoricas, por parte del profesor, complementandose con la
proyeccién de videos, y por parte del alumnado en el caso que sea preciso.

5. EVALUACION

A) Criterios de evaluacion

1. Medicion de conocimientos mediante dos exadmenes parciales- finales ( eliminatorios ).

2. Asistencia a clase, al menos en un 70% y participacion significativa y de calidad en clase.

3. Imprescindible la entrega del 100% de los trabajos en el periodo establecido para ello.

4. Calidad de los trabajos realizados (Estudios de casos, materiales de observacion, practicas de in-
vestigacion).

5. Correccion ortogréafica, expresion y presentacion clara y precisa, tanto en las exposiciones como en
los trabajos presentados.

B) Instrumentos de evaluacién
1. Dos examenes parciales- finales ( eliminatorios ), 60%.
2. Trabajos y exposiciones en clase, 20% (a partir del aprobado en los examenes).
3. Asistencia 20 % (a partir del aprobado en los examenes).
4. En segunday tercera convocatoria, el examen sera el Unico instrumento de evaluacion, con un valor
del 100 % respecto a la calificacién final.

6. TEMPORALIZACION

La asignatura se imparte durante el primer cuatrimestre con una carga lectiva de 4 horas
semanales.
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