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1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION DE SUS CONTENIDOS.

El Deporte es una de las formas mas comunes de entender la Educacion Fisica en nuestra so-
ciedad.

Por ello, esta asignatura tratara de hacer ver al alumno/a la importancia del tratamiento de los
contenidos referentes a los Deportes Colectivos, situandonos en una linea eminentemente Didacti-
ca, es decir, ademas de “ensefiar los Deportes Colectivos” se abogara por “ensefiar a ensefiar los
Deportes Colectivos”.

2. OBJETIVOS.

1. Conocer los aspectos tedéricos y reglamentarios mas importantes de cada uno de los deportes y
su aplicacion didactica a la practica.

2. Practicar de forma técnico — tactica los fundamentos (individuales y colectivos) de los Deportes
Colectivos de mas aplicacién en el ambito escolar.

3. Trabajar, de forma individual y colectiva, en las distintas tareas que se deriven del tratamiento
de estos deportes.

4. Participar de forma activa en las sesiones y mostrar interés por los contenidos a abordar.

5. Expresar los contenidos de esta asignatura (orales y escritos) de forma clara, correcta y
exhaustiva.

3. CONTENIDOS.

BLOQUE I: APROXIMACION A LOS DEPORTES COLECTIVOS.

Introduccion.

Conceptos.

Clasificacion de los Deportes Colectivos.

El Deporte como actividad educativa.

Deportes Colectivos presentes en la escuela: tratamiento y desarrollo.
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BLOQUE II: HOCKEY PATINES.
1. Introduccion, Conceptos y Generalidades.
2. El Juego: normas y reglas basicas.
3. Fundamentos técnicos basicos.
4. El Hockey Patines y su Didéctica.

BLOQUE lll: BALONCESTO.
5. Introduccidn, Conceptos y Generalidades.
6. El Juego: normas y reglas basicas.
7. Fundamentos técnicos basicos.
8. El Baloncesto y su Didactica.

BLOQUE IV: VOLEIBOL.
1. Introduccién, Conceptos y Generalidades.
2. El Juego: normas y reglas basicas.
3. Fundamentos técnicos bésicos.
4. El Voleibol y su Didactica.

BLOQUE V: FUTBOL-SALA.
1. Introduccién, Conceptos y Generalidades.
2. El Juego: normas y reglas basicas.
3. Fundamentos técnicos bésicos.
4. EIl Futbol-Sala y su Didactica.

BLOQUE VI: BALONMANO.
1. Introduccién, Conceptos y Generalidades.
2. El Juego: normas y reglas basicas.
3. Fundamentos técnicos bésicos.
4. El Balonmano y su Didactica.

BLOQUE VII: OTROS DEPORTES COLECTIVOS.

4. METODOLOGIA.

Los Contenidos Teoricos seran trabajados en la plataforma Moodle, con propuesta de actividades (a
realizar en cada Bloque) para su profundo estudio y analisis de los planteamientos didacticos.

Los Contenidos Préacticos seran desarrollados en el pabellon deportivo, comenzando por el Bloque Il
(Hockey Patines) hasta llegar al Bloque VI (Balonmano), abogando por el uso del juego como elemento
fundamental para la adquisicién de los aprendizajes pretendidos.

Las Unidades Didacticas, que seran defendidas por los alumnos/as, serviran para hacer mas inciden-
cia en la importancia de los aspectos didacticos relacionados con los Deportes Colectivos.

5. TEMPORALIZACION.

Los Contenidos que se desarrollaran de forma presencial seran los vinculados a la practica de los De-
portes Colectivos (Bloques Il al VI), durante tres cinco semanales, en el primer cuatrimestre.

Los Contenidos Tedricos se trabajaran en la plataforma virtual (Moodle).

Las defensas de las Unidades DidActicas se realizaran fuera del horario lectivo de la asignatura, previo
acuerdo del alumnado con el profesor.

‘E@ C.E.S. Cardenal Spinola CEU « Curso 2009-2010



Didactica de los Deportes Colectivos 3

Asimismo, dependiendo del transcurso de la asignatura respecto a los Contenidos Practicos, se optara
por la realizacion de las Pruebas Practicas fuera del horario lectivo.

6. EVALUACION.

Se considera, en principio, que son requisitos indispensables para superar la asignatura los si-
guientes:

A) Criterios de evaluacién:

Asistencia a clase con la indumentaria adecuada, al menos en un 70%, y participacion signifi-
cativa y de calidad en clase. Los alumnos/as que superen el nimero de faltas permitidas (sean
0 no justificables), tendran que realizar un trabajo de investigacién a entregar en Moodle, previo
acuerdo de su tematica con el profesor.

Medicion de conocimientos mediante una prueba final (teérica) y 5 pruebas practicas (corres-
pondientes a cada uno de los bloques practicos).

Sera condicién necesaria para superar la asignatura que la expresion (oral y escrita) de los
alumnos/as, presente el nivel exigible en estos estudios.

Expresidn escrita. El dominio de esta competencia es una condicién necesaria, pero no sufi-
ciente, para superar la asignatura. El estudiante debe comunicarse con soltura por escrito, usando una
expresion apropiada, estructurando el contenido del texto y usando los apoyos graficos para facilitar la
comprension e interés del lector. Como indicadores de esta competencia se tendran en cuenta:

- Claridad, precision, organizacion légica de las ideas y exhaustividad en los textos.
- Adaptacion al destinatario.
- Utilizacion normativa de grafias, tildes y signos de puntuacion.

Por lo tanto, toda prueba de evaluacion escrita (examenes, trabajos, exposiciones, etc.)
que incumpla las normas ortograficas y de presentacioén, se considerara NO PRESEN-
TADA, excepto el examen final, para el que se aplicara el siguiente baremo de penalizacién

minima:
Penalizacion minimaen la
Numero de faltas calificacion total de la
prueba
0 0 %
la3 5%
4a6 10 %
7al0 15 %
11a 15 20 %
Mas de 16 25 %

*El estudiante tiene a su disposicién tanto el Servicio de Orientacion del Centro como el Plan de
Apoyo a la Expresién Escrita en el Area Departamental de Filologia, para resolver sus dificultades
de expresion escrita.
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B) Instrumentos de evaluacion:
1. Actividades a realizar en cada uno de los Bloques de Contenidos (Moodle), 25%.
2. Elaboracion y Defensa de la Unidad Didactica, 30%.

3. Superacioén de las Pruebas Practicas correspondientes a cada uno de los Deportes Colectivos
(BLOQUES Il al VI), 25% (0,5 % en cada Deporte).

4. Una Prueba Tedrica, que serd un derecho para los alumnos/as que, entre los puntos 1y 2,
hayan superado los 5 puntos, y ademas, hayan aprobado todas las Pruebas Practicas (con al
menos 5 puntos en cada una de ellas), 20%.

La prueba tedrica sera una obligacion para aprobar la asignatura para aquellos alumnos/as
que no cumplan las condiciones especificadas en el punto 4.

NOTA: La realizacién y entrega de las actividades de los distintos Bloques de Contenidos es obliga-
toria, asi como el disefio y defensa de la Unidad Didactica.

Para aquellos alumnos/as que deseen tener opcion a subir la nota, se les ofrecera la posibilidad
de realizar unas actividades de ampliacion (10%).

C) Mecanismos de recuperacion:

Para aquellos alumnos que precisen de tercera y sucesivas convocatorias para superar la asig-
natura, podran optar por alguno de los sistemas de recuperacion existentes, previo acuerdo con el
profesor de la asignatura.
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