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1. BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION
DE SUS CONTENIDOS

Dentro de la psicologia evolutiva, la psicologia de la
adolescencia aborda una de las etapas mas criticas y decisivas del
ciclo vital humano. Frontera entre la nifiez y la vida adulta, es una
etapa que se estudia desde aspectos dversos: fisicos, psicolégicos
y sociales, pero todo el mundo esta de acuerdo en que el periodo de
la adolescencia ha presentado tradicionalmente problemas
especiales de ajuste en nuestra sociedad. La crisis de la
adolescencia es una crisis no sélo del adolescente, sino que afecta
a su familia y al entorno educativo, por lo cual nos interesa
profundizar en el conocimiento de esta etapa de la vida, los cambios
que se producen en los diversos aspectos y la influencia que estos
cambios tienen en el comportamiento.
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2. OBJETIVOS

- Conocer y analizar criticamente las distintas aproximaciones
tedricas que buscan explicar el fendmeno adolescente.

- Conocer las caracteristicas fisicas, cognitivas y sociales y
afectivas de la etapa adolescente.

- Comprender las distintas manifestaciones comportamentales
frecuentes en la adolescencia.

- Conocer las modalidades especificas con que se presenta la
adolescencia de hoy dia en nuestro pais.

- Adquirir los recursos necesarios para el abordaje psicoeducativo
de adolescentes, a través de la comprensién profunda de esta
etapa de la vida.

3. CONTENIDOS

TEMA 1. Introduccion: el concepto de adolescencia y su estudio en

la historia.

- Teorias sobre la adolescencia: teorias psicoanaliticas, teorias
antropolégicas y teorias sociales.

- Caracteristicas de la adolescencia actual.

TEMA 2. Los cambios fisicos en la adolescencia.
- El desarrollo fisiologico.
- Repercusiones psiquicas del desarrollo fisioldgico.

TEMA 3- El Desarrollo cognitivo.

- La aparicion del pensamiento formal. Caracteristicas esenciales
de las operaciones formales.

- Otras tendencias evolutivas del pensamiento adolescente.

- Efectos del desarrollo intelectual sobre la personalidad.

TEMA 4- Afectividad y socializacion en la adolescencia.
- La crisis de identidad en la adolescencia.

- El adolescente y la familia.

- Las amistades y el grupo en la adolescencia.
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- Lavivencia del amor y la sexualidad.

TEMA 5. La integracion problematica.

- Actitudes sociales conflictivas.

- Algunos sintomas y trastornos frecuentes en la adolescencia. La
anorexia. La depresion en el adolescente.

4. METODOLOGIA

- Elaboracioén y exposicién de los diversos temas, favoreciendo el
debate en clase.
- Clases practicas de trabajo sobre textos.

5. EVALUACION

Expresion escrita. El dominio de esta competencia es una condicion nece-
saria, pero no suficiente, para superar la asignatura. El estudiante debe
comunicarse con soltura por escrito, usando una expresion apropiada, es-
tructurando el contenido del texto y usando los apoyos graficos para facilitar
la comprensién e interés del lector. Como indicadores de esta competencia
se tendran en cuenta:

1.1. Claridad, precision, organizacion logica de las ideas y ex-
haustividad en los textos.

1.2. Adaptacion al destinatario.

1.3. Utilizacion normativa de grafias, tildes y signos de puntua-
cion.

Por lo tanto, toda prueba de evaluacion escrita (examenes,
trabajos, exposiciones, etc.) que incumpla las normas ortogra-
ficas y de presentacion, se considerara NO PRESENTADA, e x-
cepto el examen final, para el que se aplicara el siguiente baremo
de penalizacion minima:

Namero de Penalizaciéon minima en la califica-
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faltas cion total de la prueba
0 0%
la3 5%
4a6 10 %
7al0 15%
11a15 20%
Mas de 16 25%

El estudiante tiene a su disposicion tanto el Servicio de Orientacion del
Centro como el Plan de Apoyo a la Expresion Escrita en el Area Depar-
tamental de Filologia, para resolver sus dificultades de expresion escri-
ta.

- Dominio de los contenidos teéricos a través de examen, que
supondra un 80% de la nota. La prueba examen consistira en
preguntas abiertas de contestacidbn corta y se exigird la
puntuacién minima de 5 para aprobar la asignatura. Sera tenida
en cuenta la calidad de la expresiébn escrita, en cuanto a
ortografia, rigurosidad de vocabulario y claridad expositiva.

- Asistencia, participacién y realizacion de loa ejercicios en las
practicas. Comprendera un 20% de la nota.

6. TEMPORALIZACION

La asignatura se impartira en el primer cuatrimestre, a ritmo
de dos clases semanales de dos horas cada una.
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