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PROGRAMACION DE

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES FISICAS
EN EL MEDIO NATURAL

ESPECIALIDAD TODAS

CURSO SEGUNDO Y TERCERO

AREA DEPARTAMENTAL EXPRESION CORPORAL

AREA DE CONOCIMIENTO EDUCACION FisICA Y DEPORTIVA
TiPO DE ASIGNATURA LIBRE CONFIGURACION

NUMERO DE CREDITOS 6 (4T + 2 P)

Cobico x011

1.- BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA Y JUSTIFICACION
DE SUS CONTENIDOS

Para poder integrar los contenidos de la asignatura debemos conocer la importancia dentro
del curriculo de la E.F. de las actividades en la naturaleza, cuales son los motivos que nos llevan a
realizarlas asi como de su importancia social y curricular. Todo ello desde la perspectiva de poder
realizar las actividades en entornos naturales y su adaptacion y preparacion en el centro educativo.

2. OBJETIVOS

O Dar a conocer distintas actividades fisico-deportivas que se desarrollan en el medio natural y el
contacto con el mismo.

O Planificar actividades fisicas en el medio natural.

O Adaptar actividades fisico-deportivas en el medio natural al entorno préximo y al centro docente.
O Crear héabitos de vida saludable y nuevas formas de ocupar el tiempo libre.

O Despertar el interés y respeto por la naturaleza, asi como utilizar sus recursos de forma
sostenible.

3. CONTENIDOS

Bloque 1: Concepto y método

1.1. Concepto y contextualizacion de las actividades fisicas en el
medio natural (afmn).

1.2. Conocimientos béasicos del medio natural.
1.3. Tipos y tratamiento de las afmn.

1.4. Planificacién de afmn.

Bloque 2: AFMN.

2.1. Modulo tedrico

Campamento escolar.

Orientacién deportiva.

2.2. Modulo préctico

Campamento escolar

Orientacién deportiva

Multiaventura (Tiro con arco, escalada, BTT, etc)

4. METODOLOGIA

Se emplearan la técnica de instruccion directa al igual que la de indagacién y blusqueda en
sus estilos: la eleccién de una técnica u otra variara en funcién del contenido, el lugar, las
condiciones de la practica (aula, pabellén, centro, medio natural, etc...). También trabajaremos
distintas metodologias para mostrar la did4ctica especifica de estas actividades y para que sean
los alumnos participes y testigos de las mismas.
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5. EVALUACIONO

A) Criterios de evaluacion:

1.- La participacion del alumnado en las clases lectivas tanto te6ricas como practicas realizadas en
el centro de estudios es obligatoria en un 70% para poder aprobar la asignatura.

2.- La realizacién de al menos dos practicas fuera del centro en los dias, horas y formas
planteados es requisito indispensable para aprobar la asignatura. Se ofertaran hasta 6 actividades.
3.- Sera necesario que los textos escritos por el alumnado presenten un nivel suficiente y
adecuado a lo exigible en estos estudios; ademas de la correcta ortografia, los textos escritos en
esta materia deberan ser ordenados, precisos, claros y legibles por el profesor de la asignatura.
4.- Los exdmenes teodricos representaran el 60% de la nota final de la materia.

5.- La realizacién de una colaboracién grupal en una de las practicas propuestas en la parte
préactica supondra el 10 % de la nota final.

6.- La realizacién de trabajos supondra hasta un 20 % de la nota final.

7.- La actitud, participacién activa y colaboracion en las sesiones teérico- practicas supondran un
10% de la nota final.

B) Instrumentos de evaluacion:

1.- Asistencia a las sesiones tedérico-practicas.

2.- Asistencia a dos actividades practicas minimo, de las propuestas en la asignatura.

3.- Realizacién de actividades y trabajos propuestos.

4 .- Planificacién de actividades de colaboracion.

5.- Pruebas teéricas sobre conocimientos en la asignatura

6.- Para modalidades distintas a las presenciales el profesor concretara con los estudiantes en las
primeras sesiones los criterios e instrumentos de evaluacion.

C) Alumnos pendientes

Los alumnos pendientes de cursos anteriores al 2008-2009 tendran dos opciones de
evaluacion, no simultaneas. La opcion elegida por el alumno tendra que ser conocida por el
profesor en 10 dias tras el inicio de la asignatura:
1.- Alumno ordinario en las indicaciones y formas indicadas en los apartados A) y B) de este
apartado.
2.- Alumno extraordinario que tendra como requisito indispensable la realizaciéon de una sesion de
colaboracién y el examen final.

Esta opcién sélo la podran realizar los alumnos que en el afio anterior tengan aprobada la
minima de asistencia a las sesiones teorico-practicas dentro del centro (70%) y hayan realizado
dos de las practicas propuestas para realizar fuera del centro.

6. TEMPORALIZACION

La materia se impartira en un total de 6 créditos, que quedan distribuidas en sesiones de 3
horas semanales. Las practicas fuera del centro se realizaran en horario no lectivo y tendran una
duracion variable en funcion de las caracteristicas de las actividades.
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